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Ordforanden har ordet

Ett bra ar!

2025 har varit annu ett valfyllt ar och kanslan ar
att det gick i en rasande fart. Ett ar da vi dessutom
passade pa att fylla hela 80 ar som organisation,
vilket firades ordentligt runt om i hela landet med
olika kalas.

En hel del fokus, tid och kraft gick at till att genom-
fora stamman dar vi behandlade ovanligt manga
motioner, styrelseforslag, stadgar och val av ny
styrelse med bra diskussioner och god stamning.
Den nya styrelsen ar valdigt aktiv och redo att
genomfdra stammans alla beslut och leda var fina
organisation i fyra ar till.

Vi fortsatter att vara en organisation att rakna med
och var ndrvaro i debatten om mer god och jamlik
vard har 6kat an mer, inte minst pa det lokala och
regionala planet. Vi ar med i valdigt manga olika
sammanhang och vi gor skillnad. Att vi dessutom
fortsatter vara den storsta patientorganisationen
ska vi vara stolta 6ver och forvalta pa basta satt.

Den styrkan kan vi ocksa anvéanda i ett allt mer ut-
Okat samarbete med andra patientorganisationer
som vi kan gora gemensam sak med.

Da blir vi annu starkare i att fora fram positionerna
for alla de med kroniska sjukdomar som halso- och
sjukvarden behover satta mer fokus pa.

Om vi ska nd malet om god och nara vard behover
patientrosten fa en 6kad betydelse och dar ar vi
med och ska se till att den hojs annu mer.

| verksamhetsberattelsen kan vi se en samman-
fattning av allt fint arbete som gjorts och da ska

vi komma ihag att allt inte alltid satts pa prant.
Otaliga samtal och m&ten om stort och smatt som
flyttat fram positionerna kan inte alltid beskrivas,
men vi som jobbar inom organisationen, lokalt,
regionalt och centralt vet hur mycket mer jobb det
ligger bakom alla aktiviteter.

Jag och forbundsstyrelsen vill rikta ett stort tack till
alla som kampar varje dag for att forbattra Reuma-
tikerforbundet. Alla ni i foreningar, distrikt och vart
centrala kansli som ofortrutet jobbar for att vi ska
fortsatta vara en organisation att rakna med.

Tack!
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Medlemmar, fortroendevalda

och kansli

Forbundsstamma 2025

Forbundsstamman i Sodertalje blev en energifylld
helg med engagerade ombud och positiva omdo-
men. Arets stimma slog rekord i antal motioner,
hela 28 stycken. For forsta gdngen skickades alla
motioner in digitalt, vilket forenklade processen
och uppskattades av deltagarna.

Dessutom kunde enskilda medlemmar motionera.
En nyhet var aven att forbundet testade ett digitalt
nomineringsverktyg for val av valberedning, som
ocksa gjorde det mojligt for de nominerade att
sjalva presentera sig.

Stdémman beslutade om Langsiktig verksamhets-
plan for 2026 - 2029 och ett uppdaterat intresse-
politiskt program. Vidare bjods stammoombuden
pa forelasningar, stipendieutdelning och firande
av forbundets 80-arsjubileum. Férbundet gastades
ocksa av Boel Godner, kommunstyrelsens ordfo-
rande i Sodertdlje samt fick en videohalsning fran
sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson.

Stadgeforandringar som stamman beslutade om:

+ Representantskapet ersatts med arsméte for
distrikten.

+ Forbundsstamman kommer i fortsattningen att
hallas vart fjarde ar.

+ Justering av antalet ledamoter i foreningar och
distrikt.

Val till forbundsstyrelsen genomfordes, dar Lotta
Hakansson omvaldes som forbundsordforande for
ytterligare en period. Aven Tommy Olsson och Pia
Lennberg omvaldes till sina uppdrag som forste
respektive andre vice ordférande. Britt-Marie
Nyhall-Wahlin, Christina Dahlstrom, Elin Hoffner,
Monica Holmner och Sofia Hagel fortsatter i sina
uppdrag som styrelseledamoter.

Tre nya styrelseledamoter valdes in: Mats Bostrom,
Kristin Eriksson och Maria Lindsjo.

Reumatikerforbundet 80 ar

Under 2025 fyllde Reumatikerforbundet 80 ar och
det har firats med en mangd aktiviteter:

« Forbundet mottog pa nationaldagen en fana av
den vikarierande landshovdingen i Stockholm,
Mikael Akerberg, vid en ceremoni i Tessinska
palatset.

+ Enjubileumsbilaga togs fram till Reumatiker-
varlden (nr 3). Overexemplar delades ut pa for-
bundsstamman och av distrikt och féreningar i
samband med medlemsvarvande aktiviteter.

+ En Power Point-presentation producerades,
baserad pa jubileumsbilagan. Denna anvandes
vid olika foredrag for att fira Reumatikerforbun-
det.

« Enjubileumssida lanserades pa forbundets
webbsajt. Har kunde besokaren bland annat
lasa jubileumsbilagan, delta i fragesport och
vinna priser.
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« Ennatbutik med jubileumssaker for distrikt och
foreningar togs fram for kostnadsfria bestall-
ningar aven mangd jubileumsprodukter. Ett
stort antal distrikt och foreningar bestallde hem
saker fran jubileumsbutiken, dar narmare 2000
presentpasar och 1500 jubileumsbilagor skick-
ades ut.

« Reumatikerforbundet genomforde tva jubi-
leumsforeldasningar i slutet av aret; en om arets
Nobelpris i fysiologi/medicin med Vivianne
Malmstrom, professor i immunologi vid Karo-
linska Institutet och en om vagusnervstimule-
ring med Kevin Tracey, forfattare av boken The
Great Nerve.

+ Deorganisationer som grundade forbundet
for 80 ar sedan; Svenskt Naringsliv, LO, Koope-
rativa forbundet, Lantbrukarnas riksforbund,
Forsakringskassan, Sveriges Lakarforbund,
Fysioterapeuterna, Svensk Sjukskoterskeforen-
ing och Svensk Kuratorsférening bjods in till en
jubileumslunch i november.

Forbundsstyrelsens
arbetsgrupper

TORG - arbetsgrupp for
organisationsoversyn

Forbundsstyrelsens arbetsgrupp tillsattes efter
stammobesluti 2021 med uppdraget att arbeta
fram ett forslag till eventuella framtida forand-
ringar till stamman 2025. Arbetet resulterade i att
forbundsstyrelsen lade fram forslag till stamman
om stadgeandringar, bland annat att stamman
halls vart fjarde ar i stallet for vartannat, samt att
antalet ledamaéter i distrikts- och foreningsstyrelser
justeras.

Forbundsstyrelsen lade ocksa fram ett forslag

till ett inriktningsbeslut for fortsatt arbete till
forbundsstamman, med fokus pa samarbete/
sammanslagningar som pilotprojekt, regionala
konferenser och natverk. Syftet med forslagen ar
att forbundet ska fa effektivare beslutsprocesser,
battre resursanvandning och en starkare organisa-
tion for framtiden.

Stamman stallde sig bakom samtliga forslag fran
forbundsstyrelsen och darmed har arbetsgruppen

som bestatt av Pia Lennberg, Christina Dahlstrom,
Elin Hoffner, Camilla Stenberg (Vasterbotten) och
Helen Backafall (forbundskansliet) avslutat sitt

uppdrag.

Arbetsgrupp Mitt i livet

| borjan av aret deltog arbetsgruppen i en work-
shop om langsiktighet i projektet. Bland annat
definierades malgruppen Mitt i livet till yrkesverk-
sam dlder. Fokus ska som tidigare ligga pa @mnen
som berdér malgruppen, livspusslet och den viktiga
gemenskapen med andra i liknande alder och livs-
situation.

En &tertraff efter Boson genomfordes i maj i Akul-
la dar 25 medlemmar deltog. Det blev en lyckad
helg med vandring i bokskog, yoga, cirkelpass och
en forelasning om Postural traning samt ndgra
ovningar. Utvarderingen visade pa mycket positiv
feedback och helgen som helhet fick genomsnitts-
betyget 9,53 av 10.

Den 3-5 oktober anordnades en Mitt i livet-helg pa
Runo dar 47 medlemmar deltog. Deltagarna fick
bland annat testa olika traningspass och lopskola.
En arbetsterapeut forelaste ocksa om fatigue. Del-
tagarna fick aven under organiserade former dela
erfarenheter och lyfta amnen de ville prata om pa
plats. Utvarderingen visade ett mycket gott resultat
med genomsnittsbetyget 9,21 av 10.

Facebookgruppen for Mitt i livet fortsatter att vaxa.
Det har ocksa skapats lokala aktiviteter pd ndgra
orter och ett mal ar att komma i gdng med ett for-
aldranatverk.

Arbetsgruppen bestar av Julia Henriksson, Seméli
Papadogiannakis, Anna Beckman, Robert Larsson,
Hanna Arnell, Karin Bergstrom, Mats Griph, Anna
Hirsch, Camilla Svanstrom (férbundskansliet) och
Elenor Berglund (projektledare, forbundskansliet).

Distrikt och foreningar

Hela forbundet glads at det stora engagemanget i
vara foreningar! Runt om i landet arrangeras aktivi-
teter som skapar gemenskap och gor verklig skill-
nad for medlemmarna. Distrikten har en viktig roll
i att stotta foreningarna och bidra till lokalt sam-
arbete och utveckling. Under aret har forbundet
tagit fram tydligare riktlinjer for distriktens ansvar
och roll. FOr att starka ledarskapet lokalt startas ett
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natverk for distriktsordféranden under 2026. Syftet
ar att skapa ett forum dar man kan dela erfarenhet-
er, fa stod i sin roll och starka samarbetet mellan
distrikten.

Distriktsordforandekonferens

Arets distriktsordférandekonferens hélls digitalt.
Deltagarna inspirerades av forelasningar och
workshops infor kommande temadr om friskvard
och rehabilitering.

Valkommen till ditt
forbundskansli

Forbundskansliet har haft besok fran flera distrikt
under aret och det har varit mycket uppskattat.
Darfor fortsatter vi med 6ppna besoksdagar aven
under 2026 - det ger en chans att motas, stalla
frdgor och se mer av arbetet pd kansliet.

Arsfornyelse

Arbetet med att fornya medlemskapen for 2026
startade i oktober och foljer en tydlig och trygg
process. Kivra-anvandare far sin avisering digitalt
och 6vriga medlemmar via post. Darefter skickas
paminnelser i flera steg, via SMS, mejl och postalt.
Reumatikerforbundet har haft en 6ppningsgrad pa
hela 97 procent av alla avier i Kivra.

Enligt Kivra har utskicken dessutom bidragit till en
mer hallbar hantering genom att spara 3,24 trad
och minska koldioxidutslappen med 290 kg CO,.
Ett tecken pa att manga uppskattat att betala sin
arsavgift digitalt ar att forbundet fick den lagsta
procenten obetalda medlemmar pa manga ar.

Arets SMS-pdminnelse om medlemsavgiften gav
fina resultat och drets massuttrade blev rekordlagt.
Forbundet inforde ocksa en ny, mer rattvis av-
giftsstruktur for nya medlemmar och fortsatte att
utveckla det nya medlemsformularet for webben.
Samtidigt arbetar kansliet med att starka sakerhet
och effektivitet, bland annat genom GDPR-utbild-
ning och systemforbattringar.

Medlemsregistret

Under aret tog forbundskansliet emot cirka 7000
samtal fran medlemmar, fortroendevalda och
allmanhet!

Forbundet har starkt de digitala verktygen for att
gora kontakten med medlemmarna enklare och
mer personlig. SMS-funktionen i medlemsregistret
anvands flitigt och ger smidig kommunikation till
lag kostnad.

Kansliet har fortsatt utbilda registeransvariga och
de digitala "Kvart i tre-fika” ar ett uppskattat forum
for erfarenhetsutbyte. Foreningar far nu aven en
notis nar en tidigare medlem flyttar in fran en
annan forening, vilket gor det lattare att valkomna
dem tillbaka.

Arshandlingar

Under 2025 digitaliserades processen ytterligare
genom utskick via e-post, dar distrikt och forening-
ar informerades om hur de kan ladda upp hand-
lingar direkt i medlemsregistret. Detta sparar tid
och ger battre struktur. Manga har tagit till sig det
nya arbetssattet, men vissa utmaningar finns kvar
- framfor allt att handlingar ibland kommer in for
sent eller ar ofullstandiga.

Den nya medlemsnyttan

Hosten bjod pa inspirerande resor till flera distrikt
inom projektet “Den nya medlemsnyttan”. Motet
med foreningarna gav vardefulla insikter och stark-
te samarbetet mellan lokala och centrala nivaer.

Natbutiken

Natbutiken fortsatter att vaxa och fyllas med
produkter som medlemmarna uppskattar. Under
aret lanserades flera nya artiklar samt smarta
forvaringsprodukter. Forbundet har ocksa erbjudit




kampanjer som bokrabatt och julklappsbutik med
medlemspriser.

Rehabiliteringsresor

Under 2025 reviderades villkoren for gruppresebi-
drag sa att maxtaket for bidrag ar en femtedel av
resans godkanda kostnader och maxbeloppet per
deltagare ar 8 000 kr. Under 2025 har 13 ansokning-
ar beviljats. Till dessa resor har 118 deltagare god-
kants for bidrag och totalt drygt 530 TSEK utbeta-
lats fran de for resebidrag dedikerade stiftelserna.

Medlemsbrev och INFO

Forbundets medlemsbrev gar ut manadsuvis till
drygt 24 000 medlemmar och har en 6ppnings-
frekvens pa 6ver 50 procent, vilket ar mycket hogt.
Besoksstatistiken visar ocksa markanta besokstop-
par till hemsidan nar nyhetsbreven kommer ut, da
flertalet av artiklarna lankar till férdjupningar och
mer information.

Aven INFO gdr ut manadsvis som mejl till fortro-
endevalda och kanslister hos de distrikt som har
anstallda. De flesta artiklar i nyhetsbrevet lankar
till delar pa den nya fortroendesidan pa hemsidan.
| januari skickades ett pappersbrev till distrikt- och
foreningar om att INFO finns och distribueras via
mejl.

Under aret har en satsning gjorts for att fa fram fler
utbildningar for fortroendevalda i distrikt och for-
eningar samt att informera om dem i INFO. Under
aret har INFO kompletterats med reportage och
webbinarier med personer i olika foreningar som
kan vara inspirerade for andra foreningar.

Verksamhetsstod

Eftersom forbundet firade 8wO0 ar har verksam-
hetsstodet haft extra fokus pa aktiviteter som lyfter
gemenskapen. Manga féreningar har arrangerat
festligheter, 6ppna forelasningar och varvande
aktiviteter med stort engagemang. Totalt har 55
ansokningar beviljats och 272 000 kr delats ut.

Ekonomi och verksamhetsstod

Aret startade i vanlig ordning med &rsbokslut for
foregaende ar och granskningen av detta. Sam-

arbetet med forbundets nya revisor Alexandra
Sikstrom och hennes team fungerade mycket bra.
Aven hstgranskningen, som ar férberedande
arbete infor drsbokslutsgranskningen 2025 och
genomfordes i slutet av oktober, bekraftade bilden
av ett kanslii god ordning.

| september genomforde forbundsstyrelsen ett
strategimote med fokus pa en langsiktigt hallbar
ekonomi. Som uppfoljning beslutades att bjuda in
professionella radgivare i kapitalplaceringsfragor
till styrelsen. Med denna radgivning som grund har
styrelsen tagit fram och beslutat om en ny kapital-
placeringspolicy.

Stiftelser

Fem stiftelser har sedan tidigare forbrukat sitt
kapital och ar i praktiken avslutade. Anmalan

har skickats till Lansstyrelsen avseende dessa for
formell avregistrering. Ytterligare fyra stiftelser har
forbrukat sitt kapital under 2025 och kan darefter
avregistreras. Efter detta kvarstar 14 stiftelser som
forvaltas/administreras av forbundet, varav en med
egen styrelse (Stiftelsen Paul Jensen).

IT

Datacom ar fortsatt partner vad galler generell
sakerhet for forbundets IT-system och for sup-
portfragor fran fortroendemannaorganisationen.
Datacom agerar ocksa fortsatt som back-up vid
behov for kansliets IT-ansvariga. Den svagaste lan-
ken i IT-sakerhetskedjan ar den manskliga faktorn.
Ett led i att Oka sakerheten ar att kansliet kommer
att utoka kravet pa multifaktorautenticering vid
inloggning till M365.

Personalfragor

En oversyn och revidering av arbetsmiljohand-
boken ar avklarad. Personalhandboken ar ocksa
reviderad. Arbetet har gjorts i samarbete med
Unionens lokala fackklubb.

Fysiska personalmoten sker kontinuerligt under
aret da hela kansliet samlas. Vid vissa av dessa mo-
ten har det varit forelasningar, enligt nskemal fran
personalen. En av forelasningarna handlade om
pensioner och foreldasaren kom fran organisationen
Avtalat. En heldagsutbildning genomfordes i Micro-
softs 365 verktyg; Teams, OneDrive och Co-pilot.






“Detarinte blodigt

allvar,men detkan / 88
hetta till” / :

Kunskap

Patientskolor

Kansliet har traffat samordnare fran hela landet
och diskuterat hur verksamheten kan starkas i
artros- och smartskolor. Rekrytering av informato-
rer ar fortsatt en utmaning, men forbundet arbetar
aktivt med nya l6sningar och nagra nya informato-
rer har utbildats under aret.

RA-instruktorsutbildningar och
undervisningsinsatser

Forbundets RA-instruktorsverksamhet har haft ett
intensivt och framgangsrikt ar. Instruktorerna har
undervisat studenter inom flera vardutbildningar,
deltagit vid praktisk examination under lakarpro-
grammet och forelast vid olika event runt omi lan-
det. Rekrytering och fortbildning har varit viktiga
delar under aret och samarbetet med varden och
universiteten fortsatter vaxa.

Internationella
Reumatikerdagen

Arets tema for dagen var sjukdomsrelaterad trott-
het. Forbundet lanserade webbsidan Att leva med
trotthet och foreningarna kunde bestalla hem
broschyrer om amnet, kostnadsfritt fran natbuti-
ken. Det gick aven att kostnadsfritt bestalla hem
Reumatikervarldens temanummer om fatigue.

| ar bestallde foreningarna ovanligt mycket materi-
al och det ar bra att det kommer till anvandning.

Forbundet medverkade aven vid Reumatikerdi-
striktet Stockholms och Uppsaladistriktets heldag

Reuma

er

varlden

Tema: Artificiell
" intelligens

)|

pa Stockholms centralstation, genom att ombesor-
ja reklamvideos pa alla monitorer pa centralstatio-
nen, se till att utstallningsbord var riggade och att
kanslipersonal fanns pa plats.

Reumatikervarlden

Tidningen utkommer med sex nummer om aret
och ar mycket uppskattad, vilket bade medlem-
sundersokningar och lasarenkater visar. Under
varen fick tidningen och forskningsrapporten en ny
grafisk form.

Knutet till tidningen finns en referensgrupp, dar
det bland annat ingar ledaméter fran férbundssty-
relsen, Unga Reumatiker och Mitt i livet. | gruppen
finns aven representanter for distrikt och forening-
ar som ar valda for att fa en bra representation fran
hela landet.

Referensgruppen mots digitalt fyra ganger per ar
for att bestamma vilka teman de olika numren ska
ha och ge forslag pa @mnen till reportage.

Sociala medier

| dag har forbundet drygt 15 000 féljare pa Face-
book och dver 4 200 pa Instagram. Antalet foljare
oOkar stadigt, framfor allt pa Instagram.

Forbundet satsar for att fortsatta 6ka, bade nar det
galler rackvidd for notiser och antal foljare. Det
handlar bland annat om att forbundet okar
kompetensen pa omradet, betalar for att synas mer
samt lagger ut mer rorligt material.
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Paverkan

Reumatikerforbundet arbetar malmedvetet med
paverkansarbete enligt verksamhetsplanen och
det Intressepolitiska programmet. Nagra resultat
som forbundet har bidragit till ar:

Nationella riktlinjer for rehabilitering, habilite-

ring och hjdlpmedel. Socialstyrelsen har pabor-
jat arbetet for en nationell strategi och Reuma-

tikerforbundet bidrar i arbetet.

+ Medicinskt ansvarig for rehabilitering, MAR.
Regeringen har [dmnat en lagradsremiss med
forslag pa lagandringar som innebér att det
infors krav pa att det ska finnas en medicinskt
ansvarig for rehabilitering (MAR) i varje kom-
mun.

+ Inspektionen for socialforsakringen, ISF, har
fatt i uppdrag av regeringen att analysera till-
[@mpningen av ratten till sjuk- och aktivitetser-
sattning i frdga om ideella dtaganden. En fraga
som ar valdigt viktig for alla som har sjuk-eller
aktivitetsersattning.

+ Ett nytt hogkostnadsskydd for tandvard infors
fran och med den 1 januari 2026. Det ska mer
efterlikna skyddet som finns inom halso- och
sjukvarden. | en forsta etapp ska det nya stodet
gélla for personer 67 ar och aldre.

Forbundets deltagande i
externa sammanhang

Forbundet har deltagit i arbetet med Socialstyrel-
sens uppdrag att ta fram forslag till en nationell
strategi och handlingsplan for rehabilitering och
habilitering, $2025/00109.

Dessutom har vi deltagit i Lakemedelsverkets
patientrdad, Funktionsratt Sveriges Ekonomikluster
och Lakemedelsverkets workshop om lakemedel-
sanvandning.

Annan viktig medverkan fran forbundet under
aret ar TLV:s dialogforum, Sveriges Konsumenters
representantskap samt projektet Konsumentratt
for alla.



Uppvaktningar

« Sjukvardsminister Acko Ankarberg-Johansson,
angaende hojt hogkostnadsskydd for
lakemedel.

« Johan Hoij, statssekreterare, Socialdeparte-
mentet, angaende behovet av en mer flexibel
sjukforsakring och tydligare regelverk kring
lagstiftningen nar det galler att vara ideellt en-
gagerad vid sjuk- eller aktivitetsersattning.

« Nils Oberg, generaldirektdr Forsakringskassan,
angdende behovet av en mer flexibel sjukfor-
sakring och tydligare regelverk kring lagstift-
ningen nar det galler att vara ideellt engagerad
vid sjuk- eller aktivitetsersattning.

Vardansvarskommitténs
utredning

Forbundsordférande Lotta Hdkansson deltog som
expert i utredningen om helt eller delvis forstatli-

gande av varden, vilket gav Reumatikerforbundet
inflytande under hela processen.

Infor valaret 2026

Rehabilitering kommer att vara Reumatikerforbun-
dets valfraga infor valaret 2026. Det &r en fraga som
kan drivas pa alla nivaer inom Reumatikerforbun-
det och dar har forbundet stod av professionerna
och manga fina mojligheter till samarbete. Under
hosten hade forbundet mote med Fysioterapeuter-
na och Arbetsterapeuternas om valfragan.

Samarbeten och samverkan

Almedalen 2025

Reumatikerforbundets och Svensk Reumatolo-
gisk Forenings stora gemensamma seminarium i
Almedalen 2025 lockade ansvarig minister tillsam-
mans med medverkande fran samtliga berérda
myndigheter och 6vriga aktorer som Sveriges Kom-
muner och Regioner och The Swedish Association
of the Pharmaceutical Industry, LIF. Uppgiften var
att reda ut vad som har gjorts for att minska risken
for lakemedelsbrist och hur vi kan arbeta framat.

Hur paverkar Vardansvarskommitténs forslag
patienterna? Det var utgangspunkten for det andra
seminariet, arrangerat av Astma- och Allergiforbun-
det, Neuroforbundet, Riksforbundet HjartLung och
Reumatikerforbundet.

Samverkan med myndigheter och besluts-
fattare

Forbundet har fortsatt dialogen med myndighe-
ter och beslutsfattare, dar medlemmarnas unika
erfarenheter av vard och behandling formedlas,
vilket bidrar till battre beslut och lagstiftning.
Forbundsordférande Lotta Hdkansson och 6vriga
ledamoter i forbundsstyrelsen har ett eller flera
uppdrag i myndigheternas samrad.

Samarbete med professionen

Under varen har samarbetet med Svensk Reuma-
tologisk forening, SRF, fortsatt. Se vidare under
avsnitten Forskning och Reuma Direkt. Férbundet
har haft ett samradsmote med reumatologerna,
fysioterapeuterna och arbetsterapeuterna for att
diskutera framtidens rehabilitering, mojligheter
och utmaningar, tillganglighet och kompetens.

Besvarade remisser 2025

+ Uppdaterat hogkostnadsskydd for lakemedel
$2024/02135

+ Administrativa sanktioner i socialforsakringen
(Ds 2025:8)

+ Omsattningslagring av vissa lakemedel for en
starkt forsorjningsberedskap S2023/02002

+ Arbetsprovning med bibehallen sjukpenning
$2025/00933

« Ansvaret for halso- och sjukvarden SOU 2025:62
«  PM Arbetsprovning med bibehallen

sjukpenning

“Reumatikerforbundet har bidragit till att
Socialstyrelsen har pdbérjat arbetet for en
nationell strategi for att ta fram nationella

riktlinjer for rehabilitering, habilitering och
hjalpmedel.”
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Media

Reumatikerforbundets narvaro i media har okat for
fjarde aretirad, fran cirka 170 publiceringar under
2024 till drygt 200 under 2025. Darutover har det
gjorts ett 80-tal publiceringar av ett TT-material,
dar forbundsordférande Lotta Hakansson citeras,
samt 25 publiceringar av ett TT-material om artros.

En anledning till 6kningen ar publicitet i samband
med forbundets protester mot regeringens planer
pa ett forsamrat hogkostnadsskydd for lakemedel.

For att forsoka stoppa forslaget skrev forbundet
en debattartikel som publicerades i Aftonbladet i
januari. Ett 30-tal organisationer skrev under och
kampanjen kombinerades darefter med en namn-
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insamling. | borjan av 2025 gjorde sedan distrikt
och foreningar ett gigantiskt arbete for att fa in
insandare i amnet i lokal/regionalpress.

Under aret har det genomforts fem gemensamma
pressaktiviteter med distrikt och foreningar. Amne-
na har varit hogkostnadsskyddet, [dngvarig smarta,
artrosvard, sjukdomsrelaterad trétthet/fatigue
samt reumasjukskoterskor som larmar om kompe-
tensbrist.

Utover publiceringar i dags- och fackpress har det
gjorts ett 15-tal inslag i Sveriges Radio/P4, i SVT
lokalt och i TV4. 2025 producerade forbundet 30
pressmeddelanden.
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och Lis hur!-

”Jag kunde inte halla min son i han- Men jag vagrade ge upp! Med ratt
den. Mina hander svullnade, och varje
~ dag blev smartan varre. Jag grat mig
igenom uppvarmningarnapala
lagstraningen. Nagot varfe A
karriér over? E
Nar jag fick diagnosen reum:

* rasadeallt. Jag var elitidrottare,)
ha troll, men nu styrde min kro

ovefimig. Kort er fick minman/
= mignerfor trapporhia. B

N

@ Toft Hansen,
lare handboll

Annonsering

Reumatikerforbundet har annonserat enligt medie-
plan, vilken utgdr fran helsidor i tidningar som
Expressen, DN, Aftonbladet, Tara och SPF Senioren,
samt ett stort antal landsortstidningar och
bannerannonser i digitala tidningar. For detta har
annonsen med handbollsspelaren Ulrika Toft Han-
sen anvants inom ramen for konceptet Varje dag
mot smarta.

Under varen genomfordes en annonskampanj i den
arabisksprakiga nyhetsbyran Alkompis som omfat-
tar digital tidning och sociala medier. Forbundet

anvande sig av en artikel dar en l[akare med arabisk

Reumatikerforbundet arbetar
varje dag for att stodja forskning
saalla far ett liv utan smérta,
rattvis behandling och stod. Lat
085 [6sa reumatismens gata!

bakgrund redogor for vilka besvar med smarta och
leder som man bor fa undersdkta av lékare. Detta
understoddes med sarskilt framtaga annonser pa
arabiska.

Under varen genomférdes aven en annonskampanj
i det digitala forumet for kvinnor Gofrendly.

Under november och december genomfordes en
samlad kampanj i Bonnier Media. Forbundet an-
nonserade i bade tryckt press och i digitala tidning-
ar. Forbundet har dven annonserat pa Facebook
och Instagram.
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Direkt medlemsvarvning

Under varen lat forbundet dataanalys-foretaget
Valitive gora en analys av vad som kannetecknar
vara medlemmar som grupp, utifran ett antal fasta
variabler fran offentliga databaser. Genom analy-
sen fick forbundet listor pa totalt 15 000 personer

i Stockholm, respektive Géteborg och pa Gotland
som enligt de valda kategorierna liknar de vanligas-
te “typ-medlemmarna’.

Under augusti fick dessa ett postalt brev om att bli
medlem. Varje brev var lokalt anpassat med infor-
mation om férbundets aktiviteter i respektive di-
strikt och foreningar.

Content - egna bilder och
videos

Med content avses berattelser i text, bilder och vide-
os om forbundet och om foreningarnas aktiviteter,
liksom om personer med reumatisk sjukdom, om
forskningsframsteg och andra berattelser. Detta an-
vands i annonser, i print och pa digitala nyhetssajter
samt i intressevackande notiser i sociala medier.

Utover de reportage som gors for Reumatikervarl-
den fyller forbundet kontinuerligt pa med content i
ovriga kommunikationskanaler. | ar har férbundet
bland annat producerat reportage, webbsanda
seminarier, korta videos om traning (”Elin tipsar”)
samt filmer fran Mitt i livet-lager.

Under augusti och september spelades en lang rad
kortfilmer in med kliniker och forskare pa avdel-

| ningen for specialiserad reumatologisk rehabilite-

ring pa Danderyds sjukhus i Stockholm. Filmerna
fick utgora grunden for nytt material for hemsidan
Att leva med langvarig smarta, samt for sidan om
fatigue som lanserades infor den Internationella
Reumatikerdagen: Att leva med trotthet.




Forskning

Reumatikerforbundets vetenskapliga namnd ge-
nomforde sitt granskningsmote den 4-5 februari,
da namnden enades om forslag pa anslag for 2025.
Forbundsstyrelsen beslutade darefter att bevilja
anslag enligt forslaget, 13 689 000 kronor till 87
projekt.

Utveckling och forbattring

Forbundet har tagit fram dokument som be-
skriver den 6ppna utlysningens syfte, kriterier,
ansokningsrubriker samt bedomningskriterier.
Anslagssystemet ResearchWeb har uppdaterats
och startsidan for utlysningen har gjorts om. Infor
utdelningen 2025-2026 har processen for forslag
av anslagsstorlek vidareutvecklats.

Riktad satsning

Utover den 6ppna utlysningen, som omfattar all
reumatologisk forskning, har Reumatikerforbundet
riktade satsningar for sarskilt prioriterade omra-
den. Under 2025-2028 kommer forskning inom
reumatiska systemsjukdomar att prioriteras. Med
reumatiska systemsjukdomar menas myosit, Sjo-
grens syndrom, systemisk lupus erythematosus,

systemisk skleros och vaskuliter.

Totalt inkom 25 ansokningar, varav sju syftar till

att bygga natverk och 18 avser anslag till juniora

forskare. Forskningspartners har granskat ansok-

ningarna.

Namnden sammantradde den 23 juli och bestar av

foljande ledamoter:

+ loannis Parodis, docent, reumatolog, Sverige
(ordférande i namnden)

« Neil Basu, professor i muskuloskeletal medicin
och vaskulit, reumatolog, Skottland

« Kate Hackett, associate professor, arbetstera-
peut, England

+ Helga Sanner, professor, reumatolog, Norge

« Marco Matucci Cerinic, professor i reumatologi,
reumatolog, Italien

Forskning och djurforsok

Under 2025 fortsatte Reumatikerforbundet att lyfta
fram ett uttalande om djurforsok som forbundet
stallde sig bakom 2024. Det gjordes i samband med
forskningsutlysningarna. Uttalandet beskriver lag-
stiftningen som kraver att djurforsok ska ersattas,
minimeras och att djurvalfarden ska forbattras.
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Stipendier

Forbundet har delat ut arets Vardforskningsstipen-
dium pa 50 000 kronor till medicine doktor, leg. ar-
betsterapeut Maria Bergstrom. Nanna Svartz-juryn
sammantradde den 9 maj och utsag professor Carl
Turesson till arets stipendiat, stipendiet delades ut
under hosten. Mottagare av Patientsakerhetstipen-
diet utsags av forbundsstyrelsen den 16 juni. Det
blev Sédersjukhusets verksamhetsomrade Ortope-
di & Rehabilitering

Forskningsradet

Forskningsradet ar radgivande till forbundsstyrel-
sen och sammantradde en gang under varen och
en gang under hosten. Det har aven genomfort en
site visit pa FoU Spenshult.

Reumatikerforbundet har under aret bidragit till
planering av Reumadagarna i Umea, planerat och
hallit i workshop om patientmedverkan pa EULAR
PARE-konferensen och medverkat pa Scandinavian
Congress of Rheumatology.

Forskningspartners

Reumatikerforbundets forskningspartners ar med-
lemmar som genomgar en utbildning om hur forsk-
ningen gar till, forskningsetik och hur forsknings-
partners kan bidra till forskningen. De ingdr sedan i
ett natverk av registrerade forskningspartners, dar
de erbjuds fortbildningar, mojligheten att delta i
forskningsprojekt, samt att granska ansokningar
inom 6ppna utlysningen och riktade satsningen.
Idag har forbundet narmare 90 forskningspartners.

Forskningsaktiviteter

Under aret genomforde forbundet ett antal aktivi-

teter pa omradet:

+ Rekrytering och utbildning av nio nya forsk-
ningspartners under mars/april/maj.

+ Enkat till doktorander, abstrakt accepterades
for ”Poster Tour” pa EULAR konferensen som
presenterades av forbundets forskningsansva-
riga.

+ EULAR PARE - workshop for PARE kongressen
2025 med fokus pa hur man utvarderar patient-
medverkan.

+ Externa forelasningar om patientmedverkan/
forskningspartners har genomforts vid Ki:s

Rheuma Retreat 2025, Kungliga vetenskapsa-
kademin och Konferensen Kvalitetsregister for
forskning.

« Utbildning av forskningspartners infor uppdra-
gen i Granskningsradet.

+ Fordelning av ansokningar till forskningspart-
ners inom Granskningsradet och koordinering
av processen for att samla in deras synpunkter.

+ Produktion av en ny utbildningsfilm om att
foretrada en grupp och en kort rekryteringsfilm
for anvandning i sociala medier.

+ Enforelasning om patientmedverkan for Karo-
linska Institutets forskarnatverk for neuropsyki-
atriska sjukdomar.

« Produktion av forskningsrapporten 2025/2026,
som skickades ut tillsammans med Reumati-
kervarlden.

Samverkan

Forbundet har under aret samarbetat med projek-
tet Framtidens reumatologi, Scandinavian Con-
gress of Rheumatology 2025 samt SRQ (Svensk
Reumatologis Kvalitetsregister). Bland 6vriga sam-
arbeten kan namnas NRS (Nationella registret 6ver
smartrehabilitering) och CMM forskardag.

Under 2025 avslutades EU-projektet RealHOPE.

FoU Spenshult

FoU Spenshult fick fortsatta anslag under 2025.
FoU Spenshult ar en fristaende stiftelse och forsk-
ningsenhet for forskning inom reumatologi. Verk-
samheten ar en tvarprofessionell samlingspunkt
for forskare som parallellt ar verksamma inom
varden, och ligger i anslutning till primarvarden i
Halmstad.




”Reumatikerforbundets forskningspartners ér medlemmar som ge-
nomgadr en utbildning om hur forskningen gar till, forskningsetik och
hur forskningspartners kan bidra till forskningen.”

K

“Reumatikerforbundet har under aret bidragit till
planering av Reumadagarna i Umed, planerat och
hallit i workshop om patientmedverkan pa EULAR
PARE-konferensen och medverkat pa Scandinavian
Congress of Rheumatology.”
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Stod

Lopande information och
digitala traffar

Forbundet har genomfort ett stort antal digitala
traffar och webbinarier som tackt allt fran styrelse-
arbete och konflikthantering till kassorsrollen och
arbetet med media. Deltagandet har varit hogt och
engagemanget fantastiskt. Manga foreningar deltar
tillsammans, vilket starker hela styrelsens arbete.
Utbudet planeras i god tid och kansliet fortsatter
utveckla stodmaterial och verktyg pa webbplatsen
for fortroendevalda.

Hemsidan reumatiker.se

Forbundet har gjort en satsning pa sokordsopti-
mering (SEO) av sajten och annonsering pa Goog-
le, for att fa fler att komma till reumatiker.se via
sokning pa de storre sokmotorerna, framst Google.
SEO-arbetet har haft en positiv effekt. Tack vare
den har forbundet tagit tillbaka trafik till hemsidan
som tappades nar vi bytte till en ny plattform un-
der 2024. Redan under sommarperioden, fran den
9juni till den 4 augusti [3g antalet unika sessioner
pa hemsidan pa drygt 87 000. Mycket besokta var
bland annat sidorna for artros, Sjogrens och lupus
samt inte minst sidan om Fem 6vningar vid artros

i kna- och hoft. Under perioden hade den 13 000
besok - endast med hjalp av SEO.

Vart att namna ar ocksa att 12 494 personer under
perioden loggade in pa Mina sidor. Det ar rekord
oavsett manad och det beror i huvudsak pa "Trana
med Elin” som lag tillganglig for medlemmar pa
Mina sidor.

Sarskilda satsningar har gjorts pa Diagnossidorna,

Att leva med smarta, Din halsa, Dina rattigheter
samt natbutiken och Mina sidor. Under hosten
lanserade forbundet den nya delen Att leva med
trotthet.

Kansliet har haft aterkommande digitala utbild-
ningar och har dven genomfort nagra resor till
utvalda distrikt for handledning och utbildning av
webbredaktorer.

Under hosten har det ocksa tagits fram en ny
webbsajt om Framtidens reumatologi och samt
utveckling av sajten om forskningspartners.

Under varen genomfdres en satsning for Riksfor-
eningen for systemisk skleros i form av en serie om
sex filmer pa temat "Traning for dig med systemisk
skleros” med Henrik Pettersson, specialistsjukgym-
nast, Med Dr, verksam vid Medicinsk enhet Arbets-
terapi och Fysioterapi, Karolinska Universitetssjuk-
huset, Solna. Filmerna ar upplagda pa foreningens
hemsida. De har engelska undertexter for att kunna
anvandas pa internationella konferenser. Aven de
ovriga riksforeningarna har fatt aterkommande
hjélp bade med hemsidor och andra aktiviteter.
Riksforeningen for Myositsjukdomar fick hjalp med
att spela in och lagga upp forelasningarna fran sin
patientdag den 21 september pa sin saijt.

Antalet besok pa webbsajten under 2024 uppgick
till 720 000 och under 2025 6kade de till 750 000.
Det ar fortsatt flera diagnossidor som har en myck-
et hog besoksfrekvens.

Under hosten hade forbundet drygt 3 700 besokare
pa samlingssidan Ge en gava, med en hog topp i
samband med att gavobrev gick ut till tidigare giva-
re och medlemmar i september.



Trana med Sofia
Traning for halsa och livskvalitet

Reumatiker
Forbundet

o

Friskvardsfilmer for personer
med reumatisk sjukdom

Reumatikerforbundet bedriver friskvardaktiviteter
genom sina lokala foreningar for medlemmar i hela
landet. Vi erbjuder dven bade medlemmar och icke
medlemmar mojlighet att ta del av information,
rad och program for tréaning pa egen hand pa reu-
matiker.se.

Forbundet har under 2026 inlett en satsning med
ett nationellt kompetensteam inom friskvard och
traning, for att se till att foreningarna kan ta fram
fler malgruppsanpassade aktiviteter med utbil-
dade friskvardsledare. Vi vill ocksa erbjuda inspi-
ration for en bredare allmanhet. Det har darfor
funnits ett behov av att ta fram ett lattillgangligt
digitalt kursmaterial med en hogprofilerad person.
Ambitionen var att fa en stor spridning av materi-
alet pa sociala medier och 6ka antalet besokare
pa sidan Traning och hélsa, och med det dven 6ka

intresset for att ta del av forbundets 6vriga digitala
material.

Under hosten 2025 spelade forbundet darfor in

en serie friskvardsfilmer/traningsvideor med olika
svarighetsgrad. Filmerna gjordes med Sofia Ahman
och producerades professionellt i studiomiljo un-
der november och december. Sofia Ahman plane-
rade avsnitten tillsammans med tva fysioterapeu-
ter som ar specialiserade inom reumatologi. Dessa
filmer utgdr grunden for temadret 2026 med fokus
pa friskvard och rehabilitering.

Sammantaget utgor avsnitten ett friskvardspro-
gram pa sju veckor. Deltagarna har ocksa tillgang
till ett eget diskussionsforum, dar de kan stalla
fragor och utbyta erfarenheter. | forumet finns moj-
lighet att fa stod av en fysioterapeut specialiserad
inom reumatologi. Deltagarna hanvisas aven till
Reumatikerforbundets kostnadsfria telefonradgiv-
ning Reuma Direkt.




Reuma Direkt

Reumatikerforbundets fragelinje Reuma Direkt
har fortsatt sin verksamhet med att svara pa fra-
gor via telefon och e-post. Reuma Direkt ar en
unik fragelinje som ror reumatiska sjukdomar och
funktionsnedsattningar i rorelseorganen. Linjen
nas bade genom kostnadsfria telefonsamtal och
via mejl. Den bemannas av vardpersonal med hog
kompetens inom omradet, framst sjukskoterskor,
och den servar bade medlemmar och blivande
medlemmar.

Malet ar att ge 6vergripande information om reu-
matologi, behandlingar, klinisk praxis och forsk-
ning och hur man soker hjalp och kan manoévrera

i vardkedjan. Linjen ar for narvarande bemannad
av sex personer och ar oppen 16 timmar per vecka
med telefonsvarare under 6vriga timmar, drygt 40
veckor per ar.

Personalen har arbetat vidare med digital informa-
tion pa Reumatikerforbundets hemsida samt haft
kontakt med Reumatikervarlden och regionala reu-
matikertidningar. Under 2025 har forbundet ocksa
utvecklat Reuma Direkts arbete med utatriktade
verksamheter, bland annat genom kontakt och
samarbete med Pensionarernas Riksorganisation,
PRO, SRQ (Svensk Reumatologis kvalitetsregister)
och Foreningen Reumasjukskoterskor i Sverige
(FRS).

Personal fran Reuma Direkt har besokt Vastra Go-
talands Reumatikerforeningar/distrikt, Goteborgs
Reumatikerforening och Kalmar Reumatikerdi-
strikt/foreningar bade fysiskt och digitalt for att fo-
reldasa och ge information om fragelinjen. Informa-
tion om Reuma Direkt har aven getts i arbetetinom
Reumatikerforbundet via RA-instruktorsverksam-
heten, dar mycket direktkontakter sker med varden
inom reumatologin, studenter och universiteten.
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Vi erbjuder féretag att lata manniskor med
nedsatt handfunktion avgora om de &r latta att
6ppna eller inte. Vara tester och certifiering
kallar vi Easy to use.

Godkanda produkter kan markas med var

symbol.

Easy to use

Easy to use (ETU, tidigare Lattoppnat) bedrivs inom
ramen for forbundets helagda dotterbolag Reuma
utveckling AB (Ruab), dar generalsekreteraren ar
verkstallande direktor.

Varumarkesmanual, nya certifikat och varu-
markesskydd

| borjan av aret fardigstalldes certifikat med den
nya symbolen samt varumarkesmanual for an-
vandning av Easy to use pa engelska. Mycket
arbete har lagts ned pa att soka varumarkesskydd
for symbolen, vilket nu ar klart for EU. Arbetet
fortsatter med varumarkesskyddet i EES-landerna,
Storbritannien, USA och Asien.

Lansering av Easy to use produktmarkning

Under april lanserades produktmarkningen for
Easy to use. En pressrelease pa svenska och engel-
ska skickades ut och helsidesannonser gick i DN,
Kvallsposten, GT och Expressen. Det blev ett bra
pressgenomslag bade i svensk- och internationell
forpackningspress.

Den engelska pressreleasen plockades ocksa upp
av europeisk och asiatisk forpackningspress. Un-
der varen har kontakter tagits med alla befintliga
kunder angdende mojligheten att nyttja det nya
market. An sa lange har tva kunder skrivit pa avtal
om anvandning. Den forsta ar Dobsom och den
andra Nolato Cerbo. Diskussioner fors fortsatt med
Tetra Pak, Ecolean och férhandlingar pagar med
Essity.

Novus-undersokning

I maj lat forbundet Novus undersoka hur befolk-
ningens problem med svaréppnade forpackningar
ser ut. Resultatet av undersokningen fick stort
mediagenomslag. | anslutning till detta publicer-
ades en debattartikel i tidningen och nyhetssajten
Dagligvaruhandeln.

Forpackningsmassan Empack

Under augusti/september var det fokus pa férbe-
redelserna for deltagande pa forpackningsmassan
Empack, som gick av stapeln den 1-2 oktober i
Stockholm. Professor Lena Lorentzen presentera-
de konceptet Easy to use och beskrev det unika i
testerna och certifieringen.

Filmtavling och annonsering

Under varen genomfordes en tavling for medlem-
mar, dar de ombads gora filmer somillustrerar de-
ras problem med att 6ppna forpackningar. Tavling-
en vackte stort engagemang bland medlemmarna
och fick stor spridning i sociala medier. | augusti
hade ETU digitala annonser i Dagens Industri med
ett budskap riktat mot naringslivet samt banners
pa Expressen, Kvallsposten, DN och GT med bud-
skap riktat mot allmanheten.

Under hosten fortsatte annonseringen med ban-
ners pa branschsajten Packnews. | december
spelade TV4 in ett inslag om Easy to use och svar-
oppnade forpackningar med en intervju av gene-
ralsekreteraren. Inslaget sandes pa juldagen och
fick stor uppmarksambhet.
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Insamling

Insamling och testamenten

Med hjalp avinsamlingskonceptet "Varje dag”
genomforde férbundet tva insamlingskampanjer
under varen med mejl till personer i utvalda grup-
per. Forbundet har dven annonserat om gavor och
testamenten i Reumatikervarlden och i medlems-
brev under hela aret.

En stor del av annonseringen i externa medier har
handlat om gavor, och annonserna i PRO Pensio-
naren och i SPF-Senioren har fokuserat pa testa-
menten. Férbundet deltog dven i ar i Testamentes-
veckan och ser till att erbjuda juristfirman Lawlys
testamentesmodul och testamentesférvaring pa
hemsidan reumatiker.se. Tack vare det kan den
som vill enkelt, snabbt och smidigt uppratta ett
testamente dar Reumatikerforbundet ar formans-
tagare.

Folkspel och Joyna

Reumatikerdistrikt och foreningar har som ideella
organisationer mojlighet att salja Folkspels pro-
dukter for att dra in pengar till foreningskassan.
Folkspel erbjuder fysiska lotter, i form av Bingo-
Lotto och Sverigelotten. Ett stort antal distrikt och
foreningar att fatt hjalp med att registrera sig pa
Folkspels nya digitala spelbutiker och hjalp med
att satta upp spelen pa hemsidorna.

Forbundet hjalper till med lottforsaljningen ge-
nom annonsering i Medlemsbrevet. Distrikt och
foreningar tjanade under aret 1 116 401 kronor pa
forsaljning av Folkspels lotter. Det gor att Reuma-
tikerforbundet hamnar pa plats sju 6ver de ideella
organisationer, utover idrottsklubbar, som tjanar
mest pa forsaljning av Folkspels produkter.

Tack vare distriktens och foreningarnas lottforsalj-
ning fick forbundet centralt i december en extra
bonus fran Folkspel pa 149 956 kronor.

Swedbanks Humanfond

Under aret fick Reumatikerforbundet ta emot

ndra 640 000 kronor fran Swedbanks Humanfond.
Humanfond ar en ideell fond som investerar i
foretag som arbetar med miljo, manskliga rattig-
heter och arbetsvillkor och det ar spararna som
valjer formanstagare. Pengarna delas ut varje ar

pa Hjartedagen den 14 februari och forbundet vill
framfora sitt stora tack for detta fina tillskott till var
verksamhet.

Postkodlotteriet

Reumatikerforbundet fick som formanstagare hela
7,5 MSEK fran Postkodlotteriet 2025, nagot som
forbundet ar oerhort tacksamt for eftersom det
mojliggor sa mycket aktiviteter i organisationen. |
anslutning till den arliga utdelningen skickade for-
bundet ut ett pressmeddelande och gjorde omfat-
tande inlagg i sociala medier.

Forbundet har dven lagt upp material pa Postkod-
lotteriets Formanstagarportal, bland annat bilder
fran foreningsverksamhet. Reumatikerféorbundet
sprider regelbundet information om att férbundet
ar formanstagare i Postkodlotteriet, bland annat pa
Linkedin, Facebook, Instagram, pa hemsidan och i
nyhetsbrev.

Forbundet vill ocksa rikta ett stort tack till alla
lottkopare som ar med och stottar inte bara oss,
utan ocksa 61 andra férmanstagare som gor stora
insatser for manniskor, djur och natur.



”Jag kunde inte halla min son i handen. Mina
hander svullnade, och varje dag blev sméartan
varre. Jag grat mig igenom uppvarmningarna
pa landslagstraningen. Nagot var fel. Var min
karridr over?

Nar jag fick diagnosen reumatism rasade allt.
Jag var elitidrottare, van att ha kontroll, men nu
styrde min kropp 6ver mig. Kort darefter fick min

.~ man bara mig nerfor trapporna.

Men jag vagrade ge upp! Med ratt medicin,
kost, traning och en vilja av stal blev jag hand-
bollsproffsigen.

Det behovs mer forskning, och det behovs
nu. Ingen ska behéva ga igenom det jag har gatt
igenom. Ge ditt bidrag! Scanna QR-koden eller

ga in pa reumatiker.se.
Ulrika Toft Hansen,

landslagspelare handboll

VARJE DAG MOT SMARTA
Reumatlker
forbundet

Ge ditt bidrag

nu, scanna

Reumatikerforbundet arbetar
varje dag for att stodja forskning
sa alla farett liv utan smarta,
rattvis behandling och stod. Lat
oss l6sa reumatismens gata!
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Representation i myndigheters/
organisationers/utredningars samrad

Svenska Artrosregistret

Christina Dahlstrom, ordinarie
Mats Bostrom, ersattare

Centrum for Molekyldr Medicin, styrelsen

Lotta Hakansson (via Region Stockholm)

Folkspel, Folkrorelsernas samarbetsorgan
for lotterifragor

Pia Lennberg

Forska Sverige

Lotta Hakansson
Monica Persson Manrique

FoU-centrum Spenshult

Rikard Larsson, ordforande (utsedd av forbunds-
styrelsen 2022-01-26)
Sofia Hagel

Forsakringskassans funktionshinderrad

Christina Dahlstrom, ordinarie

Funktionsratt Sverige, ordforandemote

Rullande representation

Funktionsratt Sverige, styrelsen

Lotta Hakansson, andre vice ordforande

Funktionshindersdelegationen

(via Socialdepartementet)
(2024-2025)
Lotta Hakansson, ordinarie

Funktionshindersradet vid Myndigheten for
delaktighet

(2025-2027)
Pia Lennberg, ledamot

Socialstyrelsens Rad for funktionshinderfra-
gor

(via Funktionsratt Sverige)
2024-2027
Tommy Olsson

Ineras och SKR-Nira vards patient- och bru-
karrad

(via Funktionsratt Sverige)
Pia Lennberg

Vardansvarskommittén, Socialdepartemen-
tet

(via Funktionsratt)
Lotta Hakansson, forordnad expert

Insynsradet vid Inspektion for vard och om-
sorg, Socialdepartementet

(2024-2026)
Lotta Hadkansson, ledamot

Vard- och omsorgsanalys patient-och
brukarrad

(2024-2025)
Tommy Olsson, ledamot



Lakemedelsverkets Patient- och
konsumentrad

(2023-2025)

Inom detta rad har en arbetsgrupp bildats for rest-
noterade [akemedel

Eva-Maria Dufva, ordinarie

Britt-Marie Nyhall Wahlin, ersattare

Sveriges Konsumenter (2024-2025)

Stina Nordstrom

Forbundet Sveriges arbetsterapeuter, FSA,
Brukarradet

Pia Lennberg

ARN (Allmanna reklamationsnamnden)

Stina Nordstrom

Handikapphistoriska foreningen, HHF

(till och med 2026)
Tommy Olsson, revisorssuppleant

Kompetenscentrum for autoimmuna
sjukdomar Kil/Karolinska/CMM

Monica Persson Manrique

Norrbacka Eugeniastiftelsen

(2023 - 2026)
Sara Hjalmarsson, ordinarie
Pia Lennberg, suppleant

Personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp, NAG

Tommy Olsson for RA och landrygg

Ritva Elg for knaledsartros och for hoftartros
Christina Dahlstrom for levnadsvanor
Gunilla Goran for smarta

Monica Holmner for Systemisk skleros
Britt-Marie Nyhall Wahlin for Osteoporos

Reuma Utveckling AB

Stina Nordstrom, vd

Lotta Hakansson, ordférande
Tommy Olsson

Pia Lennberg

Riksorganisationen Unga Reumatikers
styrelse

Kristin Eriksson, ordinarie
Maria Lindsjo, ersattare

Stiftelsen Svenska Kommittén for
Rehabilitering, SVCR

Sofia Berglund, ordinarie
Nathalie Borg, suppleant

Svensk Reumatologis Kvalitetsregister, SRQ,
styrgrupp

Pia Lennberg, ersattare Tommy Olsson
Monica Persson Manrique, forskningsansvarig

SRQs Registerrad

Tommy Olsson
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Internationella organ

ENFA, European Network of Fibromyalgia
Association

Gunilla Goran

PAE (Pain Alliance Europe)

Gunilla Goran

ENCA, The European Network for Children
with Arthritis

Karin Bergstrom

LUPUS Europa

Karin Sporre

FESCA, Federation of European Scleroder-
ma Association

Monica Holmner

ASIF, Ankylosing Spondylitis International
Federation

Britt-Marie Nyhall Wahlin

SIP (Societal impact of Pain) Sweden

Gunilla Goran

SjogrenEurope
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Forvaltningsberattelse

Arsredovisningen ar upprattad i KSEK.

Allmant om verksamheten

Styrelsen for Reumatikerférbundet, med organisationsnummer 802002-7838, avger harmed Arsredovis-
ning for verksamhetsaret 1 januari - 31 december 2025, Reumatikerforbundets 80:e verksamhetsar.

| denna redovisning ingar inte de separata juridiska personer som utgors av Reumatikerférbundets di-
strikt och lokala foreningar, riksforeningar, Unga Reumatiker, anknutna och samférvaltade stiftelser eller
dotterbolaget Reuma Utveckling AB. Dessa juridiska personer upprattar alla egna Arsredovisningar eller
arsbokslut.

Reumatikerforbundet bildades 1945 med syfte att bekampa de reumatiska sjukdomarna. Det [ag i tiden
att bilda en nationell forening. Varden och samordningen kring patienter med reumatisk sjukdom behdov-
de forbattras. Den 23 november samlades representanter fran Landsorganisationen, Svenska Arbetsgi-
varforeningen, Kooperativa Forbundet, Sveriges Lantbruksforbund, Sjukkasseférbundet, Sveriges Lakar-
forbund, Sjukgymnasternas Organisation, Svensk Sjukskoterskeférening och Svensk Kuratorsforening till
ett konstituerande mote i LO-borgen och Riksforeningen for bekampande av de reumatiska sjukdomar-
na, som forbundet hette da, bildades. Foreningens forste ordforande blev talmannen i andre kammaren,
August Savstrom. Sedan dess har den medicinska utvecklingen gatt framat. Idag finns lakemedel som
gor att en majoritet av patienterna med reumatisk sjukdom kan leva ett bra liv, men det finns fortfarande
inga forebyggande vacciner eller botande behandlingar. Forskningen fortsatter darfor med Reumatiker-
forbundets viktiga stod.

Reumatikerforbundet ar en partipolitiskt och religiost obunden sammanslutning av fysiska och juridiska
personer med sate i Stockholms lan. Reumatikerforbundet ar en organisation som vill inspirera och visa
vagen till ett gott liv for personer med reumatisk sjukdom eller andra sjukdomar i rorelseorganen.

Var vision ar "Ett bra liv for alla reumatiker och [6sningen pa reumatismens gata”.

Uppdrag och malgrupp

Reumatikerforbundet ar en intresseorganisation som genom sitt opinionsarbete och medlemsaktiviteter
vill paverka en samhallsutveckling som ar bra for manniskor med reumatiska sjukdomar. Forbundet har
ringat in ndgra viktiga fokusomrdden i sin Langsiktiga verksamhetsplan 2026- 2029. Fokusomradena ska
hjalpa kansli, distrikt och foreningar att tillsammans komma narmare var gemensamma vision:

+ Ettforbund som vaxer

« Ettforbund fyllt av mangfald

+ Ettforbund for medlemmar mitti livet

« Forskning for att [0sa reumatismens gata

« Intressepolitik, paverkansarbete och en starkare patientrorelse

+ Engagemang for alla som vill och en stark, stodjande kraft

« Enansvarsfull och hallbar ekonomi och digitalisering
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Framjande av andamalet

I enlighet med de stadgar for Reumatikerforbundet som antogs av férbundsstamman 2025 ska forbundet
verka for att:

a) Paverka samhallsutveckling som ar bra for alla med reumatisk sjukdom,

b) Tainitiativ for att manniskor med reumatisk sjukdom ska fa behandling som ger 6kad livskvalitet,

c) Mobilisera resurser till forskning for att [0sa reumatismens gata,

d) Inspirera och visa vagen till ett fullgott liv med reumatisk sjukdom.

a. Paverka samhallsutveckling som ar bra for alla med reumatisk sjukdom

Forbundet har bidragit till att Inspektionen for socialforsakringen, ISF, fatt i uppdrag av regeringen att
analysera tillampningen av ratten till sjuk- och aktivitetsersattning i fraga om ideella dtaganden. Detta ar
en frdga som ar viktig for alla med sjuk-eller aktivitetsersattning. Idag avstar manga fran att engagera sig
ideellt, eftersom man ar radd att forlora sin ersattning.

Forbundet har ocksa varit padrivande i fragan om inférandet av ett nytt hogkostnadsskydd for tandvard,
som mer ska efterlikna det som finns inom halso- och sjukvarden. | en forsta etapp ska det nya stodet
galla for personer 67 ar och aldre och trada i kraft den 1 januari 2026.

Arbetet med den viktiga fragan om battre tillgang till lakemedel har pagatt ocksa under 2025. Férbundet
har arbetat brett, dels via Lakemedelsverkets patient- och konsumentrad, dels via medverkan i en statlig
utredning om tillgdng till lakemedel och inte minst vid ett panelsamtal i Almedalen.

Ett inkluderade arbetsliv ar en viktig samhallsfraga. Forbundet traffade statssekreterare Johan Hoij och
presenterade resultatet pa den enkatundersékning som genomférdes hésten 2024. Aven generaldirektor
Nils Oberg pa Forsakringskassan uppvaktades i samma fraga. Forbundet lyfte fram sina férslag om en
mer flexibel sjukforsakring och lyfte dven upp farhagorna gallande de stundande administrativa sank-
tionsavgifterna som man tanker inféra inom sjukforsakringen.

En konkret effekt av forbundets paverkansarbete ar att det leder till att myndigheter far regeringsupp-
drag att utreda fragor som ar angeldagna for medlemmarna och som ska leda till att férbundet kommer
narmare visionen om ett battre liv for alla reumatiker, till exempel genom att patienters villkor forbattras.
Ytterligare en effekt av forbundets insatser ar att regeringen i vissa fall kan andra sina forslag till beslut
som ar battre for medlemmarna.

b. Ta initiativ for att manniskor med reumatisk sjukdom ska fa behandling som ger 6kad
livskvalitet

Socialstyrelsen haller pa att ta fram en nationell strategi for rehabilitering och férbundet bidrar med
medlemmarnas erfarenheter och perspektiv sa att utfallet av strategin blir sa fordelaktigt som moijligt.
Reumatikerforbundets Valfraga 2026 kommer att ha fokus pa rehabilitering, vilket ytterligare starker vart
arbete for en jamlik rehabilitering.

Regeringen har lamnat en lagradsremiss med forslag pa lagandringar som innebar att det infors krav pa
att det ska finnas en medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) i varje kommun och denna fraga har for-
bundet drivit med stort engagemang. En medicinskt ansvarig for rehabilitering, MAR, underlattar for ald-
re genom att sakerstalla hog kvalitet, jamlikhet och patientsakerhet inom kommunal halso- och sjukvard.



Under 2025 beviljades 14 ansokningar for rehabiliteringsresor, totalt 118 deltagare fick bidrag och drygt
530 tkr betalades ut fran stiftelser avsedda for resebidrag.

Reuma Direkt ar forbundets fragelinje dit inte bara medlemmar utan alla kan vanda sig via telefon eller
epost med sina frdgor om reumatiska sjukdomar, langvarig smarta och hur man som patient kan manov-
rera i vardkedjan. Fragelinjen ar unik i sitt slag och bemannas av vardpersonal som har hog kompetens
inom omradet, framst sjukskoterskor. Under aret har det inkommit cirka 1200 forfragningar till fragelin-
jen.

Effekten av forbundets arbete &r att fler manniskor starks i sin roll som patienter och far 6kad livskvalitet
genom battre rehabilitering, uppdaterad information samt att fler personer med reumatisk diagnos far
hjalp, stod och svar pa sina fragor.

c. Mobilisera resurser till forskning for att losa reumatismens gata.

Forbundet ar en av de storsta enskilda givarna till svensk reumatologisk forskning. Att fortsatta vara en
stark forskningsfinansiar bidrar i hogsta grad till forbundets vision. Den overgripande inriktningen for
den forskning som far stod av Reumatikerforbundet ar att den ska minska sjukligheten i reumatiska sjuk-
domar, 6ka livskvaliteten hos personer med reumatisk sjukdom samt forebygga reumatisk sjukdom.

Under verksamhetsaret delade forbundet ut 15 689 000 kr i anslag, varav 13 689 000 kr gick projekt inom
Oppna utlysningen (som inkluderar all reumatologisk forskning) och 2 MSEK var inom var riktade sats-
ning pa systemsjukdomar. Dessutom fick forskningsstiftelsen Spenshult 1,5 MSEK i bidrag. Inom den
riktade satsningen stodjer forbundet fyra juniora forskare att driva forskningen framat inom systemsjuk-
domar och etablera sig som sjalvstandiga forskare.

Deras forskning handlar bland annat om hur immunforsvaret paverkar musklerna vid cancerbehandling,
hur man tranar inandningsmusklerna vid reumatisk systemsjukdom, de bakomliggande mekanismerna
bakom olika presentationer av systemisk lupus erythematosus och hur vavnadsskador uppstar vid myo-
sit. Forbundet stodjer dven uppstarten av tva forskarnatverk, en inom Sjogrens sjukdom och en inom
precisionsmedicin.

Att 0ka patientmedverkan inom forskningen har varit en central fraga och 2025 avslutades med nastan
70 utbildade forskningspartners. Ett rekordantal forskningspartners granskade ansékningar inom Oppna
utlysningen. Forbundets samarbete inom ramen for Framtidens reumatologi har framskridit, dar vi bland
annat leder framtagande av en halsoapplikation for tvavagskommunikation mellan patient och den reu-
matologiska vardgivaren.

Forvantad effekt bland de 87 projekten kan namnas utveckling av ett register for att 6ka kunskapen om
pediatriska myositsjukdomar och utjamna regionala vardkvalitetsskillnader i varden av barn med myo-
sitsjukdomar. En ny ultraljudsmetod for bedomning av jattecellsaterit som minskar behovet av biopsier,
samt en djupare forstaelse for hur lunginvolvering bast undersoks i personer med systemisk skleros ar
andra exempel pa potential effekt. En fordjupad effektbeskrivning finns i den arliga forskningsrapport
som forbundet tar fram och som publiceras pa forbundets hemsida.

d. Inspirera och visa vagen till ett fullgott liv med reumatisk sjukdom.

Under 2025 hade Reumatikerforbundet 150 aktiva foreningar indelade i 24 distrikt och 6ver 38 000 med-
lemmar spridda 6ver hela landet. | forbundet ingar aven tre riksféreningar: Riksforeningen for systemisk
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skleros, Riksforeningen for SLE och Riksforeningen for Myositsjukdomar. Samtliga distrikt och foreningar
bedriver en omfattande och aktiv féreningsverksamhet, exempelvis i form av olika friskvardsaktiviteter
for medlemmarna.

Mitt i livet ar forbundsstyrelsens sarskilda satsning pa medlemmar i aldersspannet 30-55 ar och ar en vik-
tig del av strategin att rekrytera och inspirera yngre reumatiker. | oktober anordnades en Mitt-i-livet-helg
pa Runo, dar 47 medlemmar deltog. Deltagarna fick bland annat testa olika traningspass, l0pskola samt

ta del av forelasning om fatigue. Deltagarna fick ocksa i organiserad form natverka och byta erfarenheter
pa plats. Utvarderingen visade ett gott resultat med genomsnittsbetyget 9,21 av 10.

Internationella Reumatikerdagen agde rum den 12 oktober och en mangd aktiviteter ordnades i an-
slutning till dagen av forbundet, distrikt och foreningar 6ver hela landet. Det var alltifran forelasningar,
seminarier, 0ppet hus och 6ppna mottagningar, digitala traningspass, forskardagar, sang och musik.
Bland annat samverkade Stockholms- och Uppsaladistriktet med forbundskansliet med aktiviteter pa
Stockholms Centralstation.

Forbundet utkommer med medlemstidningen Reumatikervarlden med sex nummer per ar. Den innehall-
er fordjupande reportage om olika personer som lever med olika reumatiska sjukdomar, artiklar om
medicinska ron for att hantera reumatisk sjukdom, information om hur Reumatikerforbundet agerar i
olika samhallsfragor och hur medlemmen kan bidra till en positiv utveckling av halso- och sjukvarden.
Aterkommande ldsarundersokningar visar att tidningen dr mycket uppskattad och ldses av de allra flesta
medlemmarna.

Effekten av arbetet inom omradet ar att forbundet hojer medlemmarnas valmaende, bade genom fysisk

aktivitet och med sociala aktiviteter som motverkar ensamhet och bygger gemenskap. | vara olika kana-
ler - saval print som digitala - lyfts fakta, goda exempel och konkreta tips for inspiration och motivation.

Resultat och stillning

Flerarsoversikt 2025 2024 2023 2022 2021
Antal medlemmar 38278 38465 39205 39 656 40 838
Verksamhetens intakter 61372 47560 49 684 40 569 35396
Verksamhetens kostnader -63 538 -58 566 -69 196 -63 753 -57 095
Resultat fran

finansiella investeringar 7611 7069 23030 3656 30 827
Arets resultat 5445 -3937 3518 -19528 9127
Ekonomisk stallning

Eget kapital* 137528 132083 136 020 132502 151 885
Balansomslutning 155986 149 033 155470 154292 174 338
Soliditet* 88,2% 88,5% 87,5% 85,9% 87,1%

*Definitioner av nyckeltal.
Eget kapital - Foretagets nettotillgangar, dvs skillnader mellan tillgdngar och skulder.

Soliditet - Justerat eget kapital i procent av balansomslutningen.

Forvaltning

Reumatikerforbundets styrelse viljs pa forbundsstamma vart fjarde ar. Den bestar av ordférande, forste
vice ordférande, andre vice ordférande och atta ordinarie ledamoter. Styrelseordférande ar heltidsarvo-



derad. Under 2025 har styrelsen haft sju protokollférda styrelseméten. Valberedningen bestar av fem le-
damoter, varav en sammankallande. Férbundets fortroendevalda revisorer bestar av tre personer, varav
en sammankallande. Aven valberedning och revisorer viljs vart fjarde ar.

For att bedoma de ansokningar om forskningsbidrag som kommer in till Reumatikerforbundet sa har for-
bundets styrelse hjalp av Vetenskapliga namnden. Den bestar av valmeriterade forskare inom reumato-
logi och narliggande forskningsomraden. Namnden granskar alla ansokningar och lamnar forslag till hur
bidragen ska fordelas. Darefter tar Reumatikerforbundets styrelse det formella beslutet och pengarna
delas ut under dret. Namnden granskar ocksa forskarnas aterrapportering om progressen i forskningen.

Kansliet leds av en generalsekreterare som ocksa verkstaller styrelsens beslut. Antalet anstallda pa kans-
liet omraknade till heltidstjanster ar 24,76 (25,12).

Vasentliga hindelser under rakenskapsaret

Verksamhetsaret 2025 praglades av fortsatt utveckling av Reumatikerforbundets organisation, dar for-
bundsstamman stod i fokus, tillsammans med forskning och intressepolitiskt arbete samt ett hogt enga-
gemang i distrikt och féreningar. Aret innehéll strategiska beslut och férberedelser infor valaret 2026, dar
rehabilitering lyfts som central valfraga.

Forbundsstamman 2025 genomfordes 24-25 maj i Sodertalje. Stémman praglades av rekordmanga
motioner (28) och for forsta gdngen inkom motioner direkt fran enskilda medlemmar. Digitala formular
for motioner och nomineringar bidrog till en effektiv hantering. Ett viktigt beslut var att stamman fort-
sattningsvis ska hallas vart fjarde ar. Stamman uppmarksammade dven férbundets 80-arsjubileum och
inneholl externa inslag, bland annat halsning fran sjukvardsministern samt utdelning av Vardforsknings-
stipendium.

TORG - arbetsgrupp for organisationsoversyn tillsattes efter stammobeslut 2021 med uppdrag att ta
fram forslag infor stamman 2025. Arbetet resulterade i stadgeforslag och ett inriktningsbeslut for fortsatt
utveckling med syfte att skapa effektivare beslutsprocesser, battre resursanvandning och en starkare
organisation. Stamman stallde sig bakom forslagen och arbetsgruppen avslutade darmed sitt uppdrag.
Reumatikerforbundet 80 ar uppmarksammades med jubileumsbilaga i Reumatikervarlden, jubileumssi-
da pa webben, presentationsmaterial och en jubileumsbutik dar distrikt och foreningar kunde bestalla
material kostnadsfritt. Manga foreningar och distrikt genomforde 80-arsaksiviteter under hela dret. En
jubileumslunch med de grundande organisationerna holls pa kansliet i november. Tva jubileumsforelas-
ningar genomfordes med teman kopplade till medicinsk forskning och behandling.

For forsta gdngen anvandes Kivra i drsfornyelsen med mycket gott resultat. Medlemsregistret utveckla-
des med fler stodjande funktioner, bland annat SMS-utskick. SMS-pdminnelse om obetald avgift gav god
effekt och massuttradet var rekordlagt (farre an 2000). En ny avgiftsstruktur infordes dar nya medlem-
mars forsta avgift anpassas efter kvarvarande manader av aret.

Mediendrvaron 6kade for fjarde dret i rad, fran cirka 170 publiceringar 2024 till drygt 200 under 2025. En
stor del kopplades till arbetet kring hogkostnadsskyddet for lakemedel. Direkt medlemsvarvning utveck-
lades med malgruppsanalyser, lokalt anpassade utskick och annonsering i sociala medier.
Insamlingsarbetet genomfordes med kampanjer och l6pande kommunikation om gavor och testamen-
ten. Forbundet deltog i Testamentesveckan och erbjod digitala [6sningar for testamente. Stod gavs till
distrikt och foreningar i lottforsaljning. Som férmanstagare mottog Reumatikerforbundet 7,5 MSEK fran
Postkodlotteriet 2025.

Paverkansarbetet foljde verksamhetsplan och forbundets intressepolitiska program, som reviderades av
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stamman. Foljande remissvar avlamnades:

« Uppdaterat hogkostnadsskydd for [akemedel S2024/02135

« Administrativa sanktioner i socialforsakringen (Ds 2025:8)

+ Omsattningslagring av vissa lakemedel for en starkt forsorjningsberedskap $2023/02002
« Arbetsprovning med bibehallen sjukpenning $2025/00933

« Ansvaret for halso- och sjukvarden SOU 2025:62

« PM Arbetsprovning med bibehallen sjukpenning.

Forvantad framtida utveckling samt vasentliga risker och osdkerhetsfaktorer

Infor 2026 prioriteras fortsatt organisationsutveckling, starkt lokalt stod och ledarskap, tydligare rutiner
kopplade till arshandlingar samt fortsatt satsning pa rehabilitering som valfradga. Utmaningar kvarstar i
form av ekonomiska forutsattningar, kompetensutveckling av fortroendevalda, att rekrytera och behalla
medlemmar samt behov av fortsatt digital kompetens och systemstod. Inriktningen ar att mota dessa
genom forbattrade processer, 6kat kunskapsstod, samverkan och fortsatt medlemsnara verksamhetsut-
veckling.

Forbundets fortsatta utmaning ar att rekrytera och behdlla medlemmar. Inte minst &r det viktigt att nyre-
krytera bland yngre malgrupper, dar Reumatikerforbundet inte alltid ses som sjalvklart att bli medlem i.
Mitt-i-livet-malgruppen behover mer fokus om Reumatikerforbundet vill vara ett forbund for alla. Darfor
blir det viktigt att se dver maojligheter till aktiviteter och medlemsnytta som attraherar yngre, inte minst
handlar det om att anvanda de mojligheter som digitalisering och sociala medier innebar.

Den framsta risken for en medlemsstyrd organisation ar att forlora medlemmar. Det ar darfor viktigt att
Reumatikerforbundet i all sin verksamhet arbetar med att rekrytera och behalla medlemmar och folja
upp hur medlemmarna upplever nyttan med sitt medlemskap. Antalet medlemmar styr ocksa statsbidra-
gets storlek och denna risk behover forbundet relatera till i hela verksamheten.

Forbundskansliet fortsatter sin ekonomiska 6versyn som innebar att minska utgifterna. En viktig del av
detta arbete ar samverkan med Vox Stockholm i deras arbete med att skapa ett Civilsamhallets hus. Idag
ar ett stort antal organisationer involverade i projektet som inte bara inbegriper lokaler, utan ocksa moj-
lighet att dela kontorsfunktioner, it-support, juridisk radgivning och HR-funktioner. Arbete gors ocksa for
att 0ka intakterna till forbundet, inte bara genom mer medlemsintakter, som exempelvis test och certifie-
ring av lattanvanda produkter.

Anvandning av finansiella instrument

Resultatet fran finansiella investeringar uppgick till 7,6 Mkr (7,1 Mkr). Resultatet bestar av realisationsvin-
ster pd 6,7 Mkr (6,3 Mkr) och utdelning pa 1,3 Mkr (1,4 Mkr) samt rante- och kapitalforvaltningsrelaterade
kostnader pa 0,5 Mkr (0,7 Mkr).

Forvaltningen under aret

Vid utgangen av ar 2025 uppgick det totala forvaltade kapitalets marknadsvarde till 175,2 (185,8) Mkr.
Darav utgjorde 75,2 (74,3) procent av kapitalets marknadsvarde placering i svenska och utlandska aktier
och resterande del placerades i fonder, rantebarande papper och alternativa placeringar.

Sedan 2002 har Reumatikerforbundet lagt ut kapitalforvaltningen pa en extern forvaltare.



Placeringspolicy - syfte och inriktning

Forvaltningen styrs av en placeringspolicy. Syftet med denna ar att ange regler, principer och riktlinjer for
hur forvaltningen av kapitalet skall bedrivas. Utover detta skall policyn precisera strategiska beslut och
riktlinjer kring den langsiktiga forvaltningen samt tydliggora roller och ansvarsférdelning. Policyn ska
fungera som vagledning i det dagliga arbetet for ansvariga personer i den externa forvaltningen och inom
Reumatikerforbundet. Placeringspolicyn innehaller mal och principer for finansiellt risktagande. Reuma-
tikerforbundet efterstravar en langsiktigt god avkastning pa kapitalet, med ett balanserat risktagande,
under iakttagande av den placeringspolicy som beslutats av Reumatikerforbundets styrelse.

Hallbarhetsupplysningar

Reumatikerforbundet utgar ifran forhallningssattet att hallbara medarbetare utgor grunden for all hall-
barhetsutveckling i verksamheten. Forbundet ar medlem i arbetsgivarorganisationen Fremia och tecknar
kollektivavtal for samtliga anstallda. For att ge forutsattningar for en stabil arbetsmiljo finns Unionen
som lokal fackklubb, vilket starker samverkan mellan arbetsgivare och medarbetare. Arbetsplatsen har
ocksa ett aktivt arbetsmiljoombud som [6pande ger aterkoppling i arbetsmiljofragorna.

Mdnga medarbetare arbetar mycket pa distans och arbetsgivaren har en stark ambition att sékra en god
arbetsmiljo, bade pa kontoret och pa medarbetarnas hemmaplan. Under aret genomférdes ergono-
mirond samt pabdrjade insatser for att forbattra den fysiska arbetsmiljon i kontorslandskapet pa for-
bundskansliet. Styrande dokument som Arbetsmiljopolicy och Personalhandbok finns pa plats.

Medarbetarnas hélsa ar prioriterad och forbundet erbjuder samtliga anstéllda friskvardsbidrag och stod
via foretagshalsovarden vid behov.

Forbundet har bade en Inkdpspolicy och en Hallbarhetspolicy som uppdaterats under aret. Dessa ar
viktiga verktyg for att kunna arbeta aktivt med hallbarhetsfragor utifran saval etiskt agerande och intern
kontroll som med respekt for miljon.
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Forbundsstyrelsens resultatdisposition

Disposition av forbundets resultat

Till forbundets forfogande star (SEK)

Balanserat resultat 11016489
Arets resultat 5444 780
16 461 269
i ny rakning overfores 16 461 269
16 461 269

Betraffande foreningens resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterfoljande
resultat- och balansrakning med tillhorande noter.



Reumatikerforbundet
Org.nr. 802002-7838

RESULTATRAKNING

Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter

Gavor

Bidrag

Nettoomsattning

Ovriga verksamhetsintakter

Summa verksamhetsintakter

Verksamhetskostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader

Summa verksamhets-
kostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran ovriga vardepapper
och fordringar som ar anlaggnings-
tillgdngar

Ovriga ranteintakter och liknande
resultatposter

Rantekostnader och liknande
resultatposter

Summa resultat fran finansiella
poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

Not

3,4

2025-01-01 2024-01-01
2025-12-31 2024-12-31
3200 3010
43515 31619

13 829 11973

655 808

173 150

61372 47 560

-54 817 -49 434
4974 -5 495
-3747 -3637

-63 538 -58 566

-2 166 -11 006

100 100

8010 7630

-499 -661

7611 7069
5445 -3937
5445 -3937
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Finansiella anlaggningstillgangar
Andelar i koncernforetag

Andelar i intresseforetag och
gemensamt styrda foretag

Langfristiga vardepappersinnehav

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag
Beviljade ej erhallna gavor/bidrag
Aktuell skattefordran

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och
upplupna intakter

Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

9,10

11
12

13

14

2025-12-31 2024-12-31
3704 3704
200 200
73200 73121
77104 77025
77104 77025
317 355

0 2

19 367 1469
1324 872
1448 679
1645 1890
24101 5267
39344 51731
39344 51731
15437 15010
15437 15010
78 882 72008
155986 149 033



EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Grundkapital
Andamalsbestimda medel
Balanserat resultat

Arets resultat

Eget kapital

Langfristiga skulder
Skulder till koncernforetag
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skulder till koncernforetag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda

intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

not 2025-12-31 2024-12-31
3500 3500
15 117 567 110091
11016 22429
5445 -3 937
137528 132083
16
3000 3000
1368 1328
4 368 4328
2477 2294
7 115
3029 2175
17 8 507 8038
14090 12622
155986 149033
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Forandringar i eget kapital

Ingaende balans

Disposition av féregdende ars
resultat

Arets resultat
Andamalsbestamt av givaren

Utnyttjande av andamalsbe-
stdmda medel fran tidigare
ar

Utgaende balans

Specifikation over andamals-
bestamda medel

Kontot Reumatikerfonden
Kontot Barnreumatikerfonden
Kontot for rehabiliteringsresor
Kontot for SLE-forskning
Kontot for AS-forskning
Kontot Brita Anderssons fond
Kontot for forskning i Lund

Summa dndamalsbestamda
medel

Se not 15 for beskrivning av Reumatikerforbundets andamalsbestamda medel.

Grundkapital Andamals- Balanserat Arets Totalt eget
bestamda resultat resultat kapital
medel
3500 110091 22429 -3937 132083
-3937 3937
5445 5445
7587 -7 587
-111 111
3500 117 567 11016 5445 137 528
2025 2024
105173 97992
3 3
2526 2526
- 11
8900 9000
559 559
406 -
117 567 110091



NOTER

Notl Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med &rsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning och Givas styrande riktlinjer for arsredovisning enligt K3 samt utifran antagandet
om fortlevnad. Tillgdngar, skulder och avsattningar varderas till anskaffningsvarde om inget annat anges
nedan.

Principerna ar oférandrade jamfért med foregdende ar.

Resultatrakningen

Verksamhetsintékter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som organisationen erhallit eller kommer att erhalla for egen
rakning redovisas som intakt. Intakter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av det
som erhallits eller kommer att erhallas. Nedan beskrivs, for respektive intaktspost, nar intaktsredovis-
ning sker.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Reumatikerforbundets namn. Medlemsavgifter
redovisas vid inbetalning fran medlemmen och intdktsredovisas over den tidsperiod som avses.

Gdvor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgang eller en tjanst som har ett varde utan att ge
tillbaka motsvarande varde i utbyte ar en gava eller ett erhallet bidrag. Om tillgangen eller tjansten er-
halls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om organisationen har
en skyldighet att aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, dr det ett erhallet bidrag. Ar det inte
ett bidrag ar det en gava.

Gavor

Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls. En gdva som intaktsfors redovisas antingen
som en tillgang eller en kostnad beroende pa om gavan forbrukas direkt eller inte. GAvor som organisa-
tionen avser att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas som anldaggningstillgangar. Ovriga gavor
redovisas som omsattningstillgdngar. Gavor varderas som huvudregel till verkligt varde. | de fall Reumati-
kerfonden [amnat en ersattning for att erhalla gdvan minskas gavans varde med ersattningen.

Gdvor som erhdllits genom testamente
Testamenten som har vunnit laga kraft och dar intaktens varde kan matas pa ett tillforlitligt satt intakts-
fors. Ovriga testamenten som vunnit laga kraft upplyses om med ett uppskattat varde i not.

Bidrag

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas
som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls. Bidrag som erhallits for att tacka kostnader
redovisas samma rakenskapsar som den kostnad bidraget avser att tdcka. Bidrag som hanfor sig till en
anlaggningstillgdng minskar anskaffningsvardet. Erhallna bidrag varderas till det verkliga vardet av den
tillgdng som organisationen fatt eller kommer att fa.
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Nettoomsadttning
Intakt vid forsaljning av varor redovisas normalt vid forsaljningstillfallet. Prenumerationer redovisas nor-
malt som intakt linjart over prenumerationstiden.

Ovriga intékter
Ovriga intdkter redovisas normalt vid erhallandet av intakten. Galler intdkten hyror redovisas intakten
linjart over hyrestiden.

Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnader delas in i foljande funktioner; andamals-, insamlings- och administrationskostna-
der. Reumatikerforbundet har kostnader, s k samkostnader som ar gemensamma for andamals-, insam-
lings-, och administrationsfunktionerna. Det kan vara IT, telefonvéxel, lokalhyra etc. som fordelas pa
respektive funktion.

Andamadlskostnader

Andamalskostnader dr sddana kostnader som kan hanforas till organisationens uppdrag enligt stadgar-
na. Detta kan vara projekthantering och projektstyrning, hantering av ansokningshandlingar, uppfolj-
ning, rapporter och revision. Dessutom ingar kostnader for opinionsbildande verksamhet samt samkost-
nader.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader ska aterspegla de kostnader som organisationen haft for att samla in medel fran
olika givare. Kostnaderna kan besta av reklam, annonser, informationsmaterial, insamlingsmaterial samt
personalkostnader. | insamlingskostnader ingar aven samkostnader.

Administrationskostnader

Administrationskostnader ar sadana kostnader som behdvs for att administrera och driva organisatio-
nen. Administrationen utgor en kvalitetsgaranti for andamalet och givaren. Exempel pd sddana kostna-
der ar styrelsemoten, revision av sjalva organisationen och administrativa system. Om en kostnad varken
avser andamal, medlemsvard/ -varvning eller insamling hanfors den till administrationen. | administra-
tionen ingar dven samkostnader.

Leasing
Alla leasingavtal redovisas som operationella, d.v.s. leasingavgiften (inklusive forsta forhojda hyra) redo-
visas linjart over leasingperioden.

Ersdttningar till anstdllda

Lopande ersattningar till anstallda i form av [6ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med
att de anstallda utfor tjanster. Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificerats som avgiftsbestamda
redovisas en pensionskostnad det ar pensionen tjanasin.

Balansrdkningen

Anldggningstillgangar

Immateriella och materiella anlaggningstillgangar varderas till anskaffningsvarde minskat med ackumu-
lerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar. Bidrag som hanfor sig till en anskaffning
av en anlaggningstillgdng har minskat anskaffningsvardet. Avskrivningar sker linjart over den férvantade
nyttjandeperioden med hansyn till vasentligt restvarde.



Foljande avskrivningstider tillampas:

Materiella anlaggningstillgangar:
Nedlagda utgifter pa annans fastighet 5 ar
Inventarier, verktyg och installationer 5 ar

Finansiella tillgdngar och skulder

Vid anskaffningstidpunkten varderas finansiella tillgangar till anskaffningsvarde med tillagg for direkta
transaktionsutgifter. Efter det forsta redovisningstillfallet varderas kortfristiga placeringar enligt lagsta
vardets princip, d.v.s. till det lagsta av anskaffningsvardet och nettofoérsaljningsvardet pa balansdagen.

Finansiella instrument varderas utifran anskaffningsvardet. Instrumentet redovisas i balansrakningen
nar organisationen blir part i instrumentets avtalsmassiga villkor. Finansiella tillgangar tas bort fran ba-
lansrakningen nar ratten att erhalla kassafloden fran intrumentet har l6pt ut eller 6verforts och organisa-
tionen har 6verfort i stort sett alla risker och férmaner som ar forknippade med dganderatten. Finansiella
skulder tas bort fran balansrakningen nar forpliktelserna har reglerats eller pa annat satt upphort.

Kundfordringar/kortfristiga fordringar
Kundfordringar och kortfristiga fordringar varderas individuellt och redovisas som omsattningstillgangar
till det belopp som forvantas bli inbetalt efter avdrag for individuellt bedomda osakra fordringar.

Andamadlsbestdmda medel
| posten Andamalsbestimda medel i Eget kapital redovisas annu inte forbrukade gavor och andra anda-
malsbestamda medel.

Skuld for beslutade ej utbetalda bidrag
| de fall organisationen fattat beslut om utbetalning av forskningsbidrag/anslag/stod och meddelat mot-
tagaren men inte verkstallt utbetalningen redovisas detta belopp som en kortfristig skuld.

Eventualférpliktelser

Reumatikerforbundet tecknar kreditforsakringsbolaget pensionsgaranti PRI och ar darmed automatiskt
delagare. Att vara delagare i PRI kan kvalificera till aterbaring. Varje deldgare ar dock skyldig att bidra
med eventuella skadekostnader om PRIs medel skulle forbrukas. Ansvarigheten ar begransad till 2 % av
pensionsskulden.
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UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not 2

Not 3

Insamlade medel

Gavor som redovisats i resultatrakningen
Insamlade medel

Allmanheten

Testamenten

Stiftelser och fonder

Postkodlotteriet

Bidrag som redovisats som intakt
Insamlade medel (privatrdttsliga bidrag)

Organisationer och stiftelser

Offentliga bidrag

Socialstyrelsen
Folkhalsomyndigheten
Vinnova

Lakemedelsverket

Totala insamlade medel bestar av foljande:
Gavor

Bidrag

Leasing

Framtida minimileasingavgifter for icke uppsag-
ningsbara leasingavtal, forfaller till betalning
enligt foljande:

Inom 1 ar

Mellan 2 till 5 &r

2025 2024
3737 2342
30834 20926
1399 1351
7545 7000
43515 31619
291 1098
291 1098
12443 10874
950 0
142 0

4 0
13539 10874
43515 31619
291 1098
43 806 32717
2374 2268
1171 2780
3545 5048



Reumatikerforbundet leasar framfor allt kontorslokaler och kontorsutrustning. Kostnadsforda leasing-
kostnader uppgar till 2 390 427 kr. Avtal om lokalhyra stracker sig till 2027-04-30.

Reumatikerforbundet ar leasegivare endast till Unga reumatiker som hyr kontorsrum i forbundskansliets
lokaler. Avtalet &r fortlévpande med 6msesidig uppsagningstid pd 6 manader. Arshyran under 2025 var

104 088 kr.

Not4 Medelantal anstdllda, personalkostnader och
arvoden till styrelsen
Medelantal anstdllda

Medelantalet anstallda bygger pa av forbundet
betalda narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstéallda har varit
varav kvinnor

varav man

Léner, ersattningar m.m.

Loner, ersattningar, sociala kostnader och pensions-
kostnader har utgatt med foljande belopp:

Loner och andra ersattningar
Styrelse
Generalsekreterare

Ovriga anstallda*

Sociala kostnader
Sociala kostnader

Pensionskostnader exkl loneskatt**

Totala loner, ersattningar, sociala kostnader och
pensionskostnader

2025 2024
25 25

19 19

6 6
1741 1603
1087 1009
13530 13832
16 358 16 444
5275 5550
1235 1227
6510 6777
22 868 23221
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Kénsfordelning i styrelse och ledning

Antal styrelseledamoter

varav kvinnor

varav man

Antal ovriga befattningshavare (ledningsgrupp)
varav kvinnor

varav man

Pensionsforpliktelser till styrelse och
generalsekreterare**

11

N O NN O

144

* Jamfdrelsesiffran rittad mot féregdende Arsredovisning.

11

N O NN O

135

** Pensionskostnaderna innehaller avsattningar till Pensionsstiftelsens fond. Vardet pa fonden bestams
av stiftelsens investeringar och den ranta som stiftelsen prognosticerar. Avsattningarna kan darfor fluktu-

era kraftigt fran ar till ar.

Not5 Resultat fran 6vriga virdepapper och
fordringar som dr anlaggningstillgang

Erhallna utdelningar

Not 6 Ovriga rinteintikter och liknande
resultatposter

Utdelningar
Rantor
Realisationsresultat vid forsaljningar

Nedskrivningar

Not 7 Andelarikoncernforetag
Foretag

Organisationsnummer Sate

Reuma utveckling AB

556491-8638 Stockholm

Uppgifter om eget kapital och
resultat

Reuma utveckling AB

2025

100
100

1259
16
6774
-39
8010

2025-12-31

Antal/Kap. Redovisat

2024

100
100

1325
10
6295
0
7630

2024-12-31

Redovisat varde

andel % varde
30000 3704 3704
100%
3704 3704
Eget kapital Resultat
5467 -183



Not 8

Not 9

Not
10

Andelar i intresseforetag 2025-12-31 2024-12-31
och gemensamt styrda
foretag
Foretag Sate Antal Redovisat Redovisat virde
andelar varde
Organisationsnummer
Fonus ek. forening, Stockholm 20 200 200
200 200
Andra langfristiga vardepappersinnehav 2025-12-31 2024-12-31
Ingdende anskaffningsvarde 73121 72 448
Inkop 79 1246
Forsaljningar 0 -573
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 73200 73121
Utgaende redovisat varde 73200 73121
Specifikation av vardepapper 2025-12-31 2024-12-31
Sv aktier klass A, 58 942,67 st 5682 5682
5682 5682
Fonder
Brummer multi strategi 20997 20997
Cliens foretagsobligationer A 15895 15795
Robur Sverigefond Mega 693 1354
Swedbank Humanfond 3434 2794
SEB Etisk Global Indexfond 26499 26499
67 518 67439
Summa vardepapper 73200 73121
Marknadsvarde 127987
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Not 11

Not 12

Fordringar hos koncernforetag 2025-12-31  2024-12-31
Ingdende anskaffningsvarde 2 -126
Reglerade fordringar -2 128
Utgdende anskaffningsvarde 0 2
Utgdende redovisat varde 0 2
Beviljade ej erhallna gavor/bidrag

Testamentesgavor 19 367 1469

Utdver ovan redovisade testamentesgavor som kan faststéllas/varderas med stor sakerhet finns det vid
arsskiftet testamentesgavor motsvarande 7,1 MSEK. Dessa har inte medraknats i resultatet da osédkerhe-
ter foreligger kring de underliggande testamenten.

Not 13

Not 14

Not 15

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 2025-12-31 2024-12-31

Bidrag fran Stiftelsen Paul Jensen - 250

Ovriga forutbetalda kostnader 1645 1640

1645 1890

Ovriga kortfristiga

placeringar

Namn Bokfort virde Anskaffningsvarde Marknadsvarde

Aktier, diskretionar 37877 37877 45310

forvaltning

Aktier fran testamenten 943 943 1374

Fonder fran testamenten 524 524 561
39 344 39344 47 245

Reumatikerforbundets dandamalsbestimda medel i Eget kapital

Kontot Reumatikerfonden
Medel for att framja reumatologisk forskning.

Kontot Barnreumatikerfonden

Medel for framstallning och distribution av upplysningsmaterial rérande reumatism

hos barn och ungdomar, centralt anordnande lager, kurser och konferenser samt
stipendier rorande utbildning/fortbildning i JIA.

Kontot for rehabiliteringsresor (f.d. ”Fond for enskilda bidrag™)
Bidrag till medlemmar for rehabiliteringsresor till varmare klimat.
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Kontot for forskning i Lund
Medel andamalsbestamda for forskning vid Lunds universitet.

Kontot for AS-forskning
Medel andamalsbestamda till AS-forskning.

Kontot for SLE-forskning
Medel andamalsbestamda till SLE-forskning.

Kontot Brita Anderssons fond
Medel till forman for reumatiker bosatta i Helsingborg.

Langfristiga skulder 2025-12-31

Langfristiga skulder som forfaller till betalning 4368
senare an 5 ar efter balansdagen

Upplupna kostnader och forutbetalda

intakter

Upplupna semesterloner 544

Upplupna sociala avgifter, semesterloner 271

Ovriga interimsskulder 999

Forutbetalda medlemsavgifter till nasta ar 6 693
8 507

Eventualforpliktelser

Ansvar for pensionsutfastelser 830

2024-12-31

4328

502
673
127
6736

830

8038

775

775
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Revisionsberattelse

Till forbundsstdmman i Reumatikerforbundet,
org. nr802002-7838

Rapport om arsredovisningen
Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Reumatiker-
forbundet for ar 2025.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i en-
lighet med arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga
avseenden rattvisandebild av férbundets finansiella stallning
per den 31 december 2025 och av dess finansiella resultat

for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen
arforenlig med arsredovisningens 6vriga delar. Vi tillstyrker
darfor att forbundsstamman faststaller resultatrakningen och
balansrékningen for forbundet.

Grund fér uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs narmare i
avsnitten Det registrerade revisionsbolagets ansvar samt
De fortroendevalda revisorernas ansvar. Vi dr oberoende i
forhallande till forbundet enligt god revisorssed i Sverige. Vi
som registrerat revisionsbolag har fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav. Vi anser att de revisionsbevis vi har
inhamtat ar tillrackliga och &ndamalsenliga som grund for
vara uttalanden.

Annan information dn drsredovisningen

Den andra informationen bestar av forbundets Verksamhets-
rapport som vi inhamtade fore datumet for denna revisions-

berattelse. Det &r styrelsen som har ansvaret fér denna andra
information. Vart uttalande avseende arsredovisningen om-

fattar inte denna information och vi gor inget uttalande med

bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med var revision av arsredovisningen &r det vart
ansvar att ldsa den information som identifieras ovan och
Overvdaga om informationeni vasentlig utstrackning &r ofor-
enlig med arsredovisningen. Vid denna genomgang beaktar
vi aven den kunskap vi i 6vrigt inhamtat under revisionen
samt bedémer om informationen i 6vrigt verkar innehalla

vasentliga felaktigheter. Om vi, baserat pa det arbete som har

utforts avseende denna information, drar slutsatsen att den
andra informationen innehaller en vasentlig felaktighet, &r vi
skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det
avseendet.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen
upprattas och att den ger en rattvisande bild enligt arsre-
dovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven fér den interna
kontroll som den bedémer &r nddvéandig for att uppratta en
arsredovisning som inte innehaller ndgra vasentliga felaktig-
heter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av forbundets formaga att fortsatta verksam-
heten. Den upplyser, nér sa ar tillampligt, om forhallanden
som kan paverka formagan att fortsatta verksamheten och att
anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fort-
satt drift tillampas dock inte om styrelsen avser att upplosa
forbundet, upphdra med verksamheten eller inte har nagot
realistiskt alternativ till att gora nagot av detta.

Det registrerade revisionsbolagets ansvar

Vi har att utfora revisionen enligt International Standards

on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart mal

ar att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida ars-
redovisningen som helhet inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag. Rimlig sakerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ar
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka en vasent-
lig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vasent-
liga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvantas
paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med
grund i arsredovisningen. Som del av en revision enligt ISA
anvander vi professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk installning under hela revisionen.

Dessutom:

+ identifierar och bedomer vi riskerna for vasentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfoér
granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och anda-
malsenliga for att utgéra en grund for vara uttalanden.
Risken for att inte upptécka en vasentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter ar hogre an for en vasentlig fel-
aktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga
utelamnanden, felaktig information eller asidosattande
av intern kontroll.

«  skaffar vi oss en forstaelse av den del av forbundets
internakontroll som har betydelse fér var revision for
att utformagranskningsatgarder som ar lampliga med
hansyn till omstandigheterna,men inte for att uttala oss



om effektiviteten i den interna kontrollen.

« utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvands och rimligheten i styrelsens uppskattningar
i redovisningen och tillhérande upplysningar.

« drarvienslutsats om [ampligheten i att styrelsen an-
vander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
arsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund
i de inhamtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon vasentlig osékerhetsfaktor som avser sadana han-
delser eller forhallanden som kan leda till betydande tvi-
vel om forbundets formaga att fortsatta verksamheten.
Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig osaker-
hetsfaktor, maste vi i revisionsberattelsen fasta uppmark-
samheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
vasentliga osékerhetsfaktorn eller, om sadana upplys-
ningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om arsredo-
visningen. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis
som inhamtas fram till datumet for revisionsberattelsen.
Dock kan framtida héndelser eller férhallanden gora att
en forbundet inte langre kan fortsatta verksamheten.

« utvarderar vi den overgripande presentationen, struktu-
ren och innehallet i arsredovisningen, daribland upplys-
ningarna, och om arsredovisningen aterger de underlig-
gande transaktionerna och hdndelserna pa ett satt som
ger en rattvisande bild.

+  Vimaste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for
den. Vi maste ocksa informera om betydelsefulla iaktta-
gelser under revisionen, daribland de eventuella bety-
dande brister i den interna kontrollen som vi identifierat

De fértroendevalda revisorernas ansvar

Vi har att utfora en revision enligt revisionslagen och darmed
enligt god revisionssed i Sverige. Vart mal &r att uppnd en
rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen har
upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och om ars-
redovisningen ger en rattvisande bild av forbundets resultat
och stéllning.

Rapport om andra krav enligt
lagar och andra forfattningar
samt stadgar

Uttalande

Utover var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en
revision av styrelsens forvaltning for Reumatikerforbundet

for ar 2025. Vi tillstyrker att forbundsstamman beviljar styrel-
sens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Vi dr oberoende i forhallande till forbundet enligt god
revisorssed i Sverige. Vi som registrerat revisionsbolag har i
ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga
och @ndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed
vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta revisionsbe-
vis for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedoma om
nagon styrelseledamot i nagot vasentligt avseende foretagit
nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse
som kan foranleda ersattningsskyldighet mot forbundet.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen ga-
ranti for att en revision som utfors enligt god revisionssed i
Sverige alltid kommer att upptécka atgarder eller férsummel-
ser som kan foranleda ersattningsskyldighet mot forbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvander det registrerade revisionsbolaget professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk installning under
hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig
framst pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgarder som utférs baseras pa det registrerade
revisionsbolagets professionella bedémning och 6vriga valda
revisorers bedomning med utgangspunkt i risk och vasent-
lighet. Det innebar att vi fokuserar granskningen pa sadana
atgarder, omraden och forhallanden som &r vasentliga for
verksamheten och dar avsteg och 6vertradelser skulle ha
sarskild betydelse for forbundets situation. Vi gar igenom och
provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna dtgarder och
andra forhallanden som é&r relevanta for vart uttalande om
ansvarsfrihet.

Stockholm den 27-30 mars, 2026

Alexandra Sikstrom,
Auktoriserad revisor,
KPMG AB

Roine Hangvar,
Fortroendevald revisor,
sammankallande

Carina Holmin,
Fortroendevald revisor
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